
කාන්තා ශා ෂමා කටයුතු අමාතයං඾ය 

ගර්භනී ශා කිරි දෙන මව්ලරුන්ට දඳෝ඿යොි   ශාර ඼බා ගැනිම ව඲ශා  

රු.45000/- ක දිමනාලක් ඼බා දීදේ ලැඩවටශන - 2026 

අයදුේඳත්‍රය 
 

01. ගර්භනී මලගේ නම -  
02. ජාතික ශැදුණුම්ඳත් අංකය -  03. දුරකථන අංකය -  
04. ගර්භනී මලගේ ලිපිනය - 
 
 

05. වායනික ව්ථානගේ නම- 

06. ග්‍රාම නි඼ධා ව ලවම - 07. ප්‍රාගීය ය ගමකම් ගක්ඨාශා඾ය- 
08. ගර්භනී මලගේ ලයව -  09. ඔබ ගර්භනී වි ගක්ඳමණ වති ගණනක් ගතවි 

ඇත්ද? දරු ප්‍රසුතතිගය්  ඳසුත නම් ගක්ඳමණ මාව 
ගණනක් ගත වි ඇත්ද?.......... 

10. ගමය කීගලනි ගර්භනී භාලයද 11. දැනට සිටින දරුල්  ගණන ................. 

12. ආබාධිත දරුල්  සිටි නම් ගක්ඳමණද?  

13. ගර්භනී මලගේ රැකියාල  

14. ව්ලාමිපුරු඿යාගේ රැකියාල  
15. භාණ්ඩ මි඼දී ගැනිම ව඲ශා ඔබ ගලනුලට නම් කරන 
නිගයෝජිතයාගේ නම 
....................................................................... 
ඉශත ගත්රතුරු නිලැරදි බලට වශතික කරමි. 
 
............................................................ 
ගර්භනි මලගේ අත්වන 
 
දිනය...................... 

16. ග්‍රාම නි඼ධා ව වශතිකය 
ඉශත නම ව඲ශ් ......................................... යන 
අය ...............................ලවගම් ව්ථිර/තාලකාලික 
ඳදිංචිකා වයක් බලත් ඇයගේ ඳවුගම ආදායම් 
තත්ත්ලය  ............................... ලන අතර ඇයගේ 
ඳවුගම  වාමාජිකය්  වංඛ්‍යාල ............. බල  වශතික 
කරමි. 
 
........................................ 
ග්‍රාම නි඼ධා ව අත්වන 
 
 
දිනය                           නි඼ මුද්‍රාල 

ඳවුම ගවෞඛ්‍ය ගව ලා නි඼ධාීනනියගේ වශතිකය 
ගමම කා් තාල ගර්භනී මලක්/කි වගදන මලක් ග඼ව 
ලියාඳදිංචි කර ඇත. (ලියාඳදිංචි අංකය) 
 
............................................. 
කි වගදන මලක් නම් දරුලාගේ උඳ්  දිනය 
 

.............................................. 
 
 
 

...................................................... 
ඳවුම ගවෞඛ්‍යගව ලා නි඼ධා ව  අත්වන 
 
දිනය                            නි඼ මුද්‍රාල 

වායනභාර වලදයලරයාගේනිර්ගී඾ය 
 

BMI අගය 
 

හිගම්ේග඼්බි්  ප්‍රමාණය  
 

විග඾ ඿ නිීනක්඿ණ 
 

ගමම මලගේ ගර්භයට ගක්ඳමණ 

 වති ගණනක් ගතවි ඇත්ද?  
 

 
 

........................................... 

වායනභාර වලදය නි඼ධා ව අත්වන 

දිනය                              නි඼ මුද්‍රාල 

 

 

 

 

ප්‍රාගීය ය ගමකම් අනුමැතිය 
අනුමත කරමි/ අනුමත ගන්කරමි. 
 
 

ප්‍රාගීය ය ගමකම් අත්වන 
 
 
........................................................ 
 
දිනය                              නි඼ මුද්‍රාල 

** ලැදගත් -     ගර්භනී වටශ් ඳගත් වශතික කෂ ඡායාපිටඳතක් අමුණා එවිය යුතුය. නි඼ධාීන්  අත්ව්  තබන 

වෑම ව්ථානයකම තම මුද්‍රාල තැබිය යුතුය. 



කාන්තා, ෂමා කටයුතු ශා වමාජ වවිබ඼ ගැන්වීේ අමාතයං඾ය 

ගැබිණී ශා කිරි දෙන මව්ලරුන්ට රු.45,000/- දඳෝ඿ණීය දීමනාලක් ඼බා දීදේ ලැඩවටශන 

උඳදෙව් ඳත්‍රිකාල 

 ඔබ වශභාගි ලන වායන මධයව්ථානගය් /ප්‍රාගීය ය ගමකම් කාර්යා඼ගය්  ඼ද අයදුම්ඳ‍රය නිලැරදි ල 

වම්පුර්ණ කර ඔබ ව්ථීරලම ඳදිංචි ලවගම් ග්‍රාම නි඼ධා වගග්  ඳදිංචිය, ඳවුගම වාමාජික වංඛ්‍යාල  ශා 

ආදායම් තත්ලය වශතික කර (ආදායම වශතික කි වගම් දී ග්‍රාම නි඼ධා ව්  ශට ආදායම් වනාථ කර ගැනීමට 

ඳශසුත ලන ඳ වදි ඳවුගම ගකගනකු රැකියාලක නියුතු නම් ලැටුප් විව්තර, ලාර්තා පිටඳත් රැගගන යාමට 

කාරුණික ල් න.) ඳවුම ගවෞඛ්‍ය ගව ලා නි඼ධා වණියගේ නිර්ගී඾ය වශ දැනට වශභාගි ලන මාතෘ 

වායනගේ වායනභාර වලදය  නි඼ධා වගේ නිර්ගී඾ය වහිතල, ගැබ්ගගන මාව 03 ක් ඉක්මවීමට ගඳර 

ප්‍රාගීය ය ගමකම් කාර්යා඼ගේ මුම ෂමා විය වංලර්ධන නි඼ධා ව ගශෝ ගමම ලැඩවටශන ‍රියාත්මක කරන 

නි඼ධා වයාට භාර ගද් න. 

 ඔබ විසි්  වම්පුර්ණ කරන ඼ද අයදුම්ඳ‍රය භාර දිය යුත්ගත් ඔබ වශභාගි ලන මාතෘ වායනය අයත් 

ප්‍රාගීය ය ගමකම් කාර්යා඼යට ගේ. 

 ඔබගේ අයදුම්ඳත වමඟ ගැබිණි වටශ් ඳගත් වශතික කරන ඼ද පිටඳතක් අමුණා තබ් න. 

 ප්‍රාගීය ය ගමකම් කාර්යා඼ගය්  ලවු්ර්ඳත් ඼ද ඳසුත ගමම ලැඩවටශනට අදා඼ල ප්‍රාගීය ය ගමකම් 

කාර්යා඼ගේ ලියාඳදිංචි ගලෂ඲ ආයතන ගලති්  අදා඼ මාවගේ ලවු්ර්ඳ‍රයට  හිමි ආශාර ද්‍රලය ඼බා ගත 

ශැකිය. එක් ලවු්ර් ඳ‍රයක ලටිනාකම රු:4500/- ක් ලන අතර එක් ආයතනයකි්  එකලර රු 4500/- ට 

ව ව඼න නිර්ගීය ත  ආශාර ද්‍රලය ඳමණක් ඼බාගත  යුතුය. 

 ආශාර ද්‍රලය ඼බා ගැනීගම් දි නිර්ගීය ත ආශාර ද්‍රලය ඳමණක් ඼බා ගත යුතුය. එම නිර්ගීය ත ආශාර 

ද්‍රලයලලි්   ආශාර ලර්ග  අලම  ල඾ගය්  05 ක් ලත්  ඼බා ගත යුතු අතර ආශාර කාණ්ඩ කිහිඳයක් 

නිගයෝජනය ලන  ඳ වදි  ආශාර ලර්ග ගතෝරා ගත යුතුය. 

 නිර්ගීය ත ආශාර ද්‍රලය කාණ්ඩ  ශැර ගලනත් ද්‍රලය කාණ්ඩය්  ගශෝ මුදම ගැනීමක්  සිදු වු ලශාම ඔබට හිමි 

සියලු ලවු්ර්ඳ‍ර අල඼ංු   කි වමට සිදුලනු ඇත. 

 ඔබ ඳසුත කර් ග්  සුතවිග඾ ඿ කා඼ ඳ වච    ගේදයක්  බැවි්  වෑම  විටම ලව විගව්  ගත්ර ව්ලාභාවික ගඳෝ඿ණ 

ද්‍රලය ඼බාගැනීම ශා යශඳත් මානසික  තත්තලයක්  ඳලත්ලා ගැනීම මගි්  යශඳත්  දරුලකු  බිහිකි වගම් 

ගගෞරලය ඔබට  හිමිලනු ඇත. 

 ඼බා ගත යුතු නිර්ගීය ත ආශාර ද්‍රලය  

 

 

 

 

 

 

 

ධානය 

ලර්ග 
කිරි  ශාර මාං඾ දභෝග දේෙ වහිත  ශාර 

වත්ලමය 

 ශාර 
වශම  මී කි ව ඳ වප්පු රට කජු මව් 
උදු පිටි නැවුම් දියර කි ව කවුපි ත඼ මාළු 
 මුං ඇට ගඳ්ම කරල඼ 

කඩ඼  වැම්  

ගවෝයා නි඿්ඳාදන  ශාමමැව්ව්  

  බිත්තර 


